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Warum fiihlen sich Frauen ab 40 trotz Diéiten und gesunder
Lebensweise oft kraftlos und erschépft?

Fuhlst du dich abgeschlagen, obwohl du genug schldfst?

Kraftlos, obwohl du dich gut und gesund erndhrst? Kampfst

du standig mit den Pfunden, obwohl du nicht mehr isst als

frher? Du bist nicht allein. Hier und jetzt erfahrst du, warum

es so vielen Frauen ab 40 genauso geht — und wie du das

endlich dndern kannst.

Entdecke die Lésung, die dein Leben veréndern wird
- weil du es verdienst, dich wieder voller Energie und
Wohlbefinden zu fiihlen. 4

Endlich wieder im Gleichgewicht: Wie du als Frau ab 40
deine Vitalitat und dein Wohlbefinden zuriickgewinnen

Fﬁ%‘é?r%'i Beratungspraxis erlebe ich immer wieder Frauen ab 40, die frustriert sind, weil
sie zunehmen, obwohl sie nicht mehr essen als friher. Oder sie nehmen trotz strenger
Didten nicht ab. Sie fuhlen sich aus der Balance geraten und kédmpfen mit mangelnder
Vitalitat. Was fraher half — kalorienarme und fettarme Erndhrung - bringt heute keinen
Erfolg mehr. Viele Frauen merken zudem, dass ihnen bestimmte Nahrungsmittel und
Zubereitungsweisen, die sie in jungeren Jahren gut vertragen haben, nun Probleme
bereiten. Bidhungen, Unvertréglichkeiten, Véllegefuhl und Midigkeit nach dem Essen sind
haufige Beschwerden.

Die Ursache kann im Darm und in der Leber liegen. Der Darm ist nicht nur das erste
Organ, das sich im Embryo bildet, sondern auch eines der bedeutsamsten Organe fur
unsere Gesundheit. Ein gesunder Darm und eine gut funktionierende Leber sind
entscheidend fur dein Wohlbefinden.

Lass uns gemeinsam herausfinden, wie du deine Balance wiederfindest und
dich wieder voller Energie und Lebensfreude fiihlen kannst.



Wie dein Darm und deine Leber deine Vitalitét und dein Gewicht
beeinflussen: Die Lésung fiir Frauen ab 40

Die Ursache kann im Darm und in der Leber liegen. Der Darm ist nicht nur das
erste Organ, das sich im Embryo bildet, sondern auch eines der bedeutsamsten
Organe fur die Gesundheit.

Der Darm ist eines der wichtigsten Organe fur die Gesundheit. Der Darm hilft
dabei, Essen zu verdauen und Ndhrstoffe aufzunehmen. Er enthdlt viele winzige
Mikroben, die wichtig fir ein gesundes Immunsystem und den Stoffwechsel sind.
Wenn die Darmflora aus dem Gleichgewicht gerdt, kann das zu vielen
Gesundheitsproblemen fuhren, einschlieRlich Gewichtszunahme und
Energielosigkeit.

Unser Mikrobiom (Darmbakterien) spielt eine entscheidende Rolle bei der
Regulierung des Kérpergewichts und der Stimmung. Eine optimal funktionierende
Darmflora hilft nicht nur beim Abnehmen und beim Halten des Gewichts, sondern
kann auch unsere Stimmung verbessern und hormonelles Ungleichgewicht
beseitigen. Wenn unser Darm in Balance ist, fihlen wir uns insgesamt wohler und
energiegeladener.

Die Leber ist das wichtigste Entgiftungsorgan unseres Koérpers. Sie filtert
Schadstoffe aus dem Blut, wandelt Néhrstoffe in lebenswichtige Substanzen um
und reguliert den Stoffwechsel. Eine Uberlastete Leber kann zu einer Ansammlung
von Toxinen im Kérper fuhren, was wiederum den Stoffwechsel verlangsamt und
zu Gewichtszunahme und Energiemangel beitragt.

Die Belastung durch Toxine

Im Laufe der Zeit sammelt unser Korper Toxine aus verschiedenen
Quellen an - sei es durch Umweltverschmutzung, verarbeitete
Lebensmittel, Medikamente oder Stress. Diese Toxine belasten unseren
Darm und unsere Leber, was zu einer Beeintréchtigung ihrer Funktionen
fGhren kann.

Studien zeigen, dass eine erhéhte Toxinbelastung den Stoffwechsel
negativ beeinflussen und zu einer Gewichtszunahme flhren kann.

Die Lésung: Darm- und Leberreinigung

Eine gezielte Darm- und Leberreinigung kann wahre Wunder bewirken.
Sie hilft, die Ansammlung von Toxinen zu reduzieren, die Darmflora
wieder ins Gleichgewicht zu bringen und die Leber zu entlasten.

Aktuelle Studien belegen, dass eine regelmdRige Reinigung dieser
Organe nicht nur zu einem verbesserten Stoffwechsel und
Gewichtsverlust fuhrt, sondern auch die allgemeine Vitalitdt und das
Wohlbefinden steigert.




Warum solitest du jetzt die Leber-Darm-Kur machen?

In nur 16 Tagen kannst du eine Vielzahl von positiven Verénderungen erleben:

Dein Lymphsystem wird aktiviert, was entscheidend fur die Entgiftung
deines Korpers ist.

Du entfernst schddliche Toxine aus deinem Korper, die deine Gesundheit
beeintréchtigen kénnen.

Deine Verdauung wird reguliert und verbessert, sodass du dich nach den
Mahizeiten leichter und wohler fuhlst.

Die Kur unterstutzt dich beim Abnehmen und hilft dir, dein Wunschgewicht
zu erreichen.

Du wirst mehr Energie verspuren und dich insgesamt leichter fuhlen, bereit
fur neue Herausforderungen im Alltag.

Erholsamerer Schlaf und ein ruhigeres Schlafgefuhl werden geférdert,
indem Schlaflosigkeit bekampft wird.

Du reduzierst nervése Anspannung und findest mehr innere Ruhe und
Gelassenheit.

Dein Stoffwechsel wird angeregt und beschleunigt, was dir hilft, Kalorien
effizienter zu verbrennen.

Nutze die Leber-Darm-Kur, um diese Vorteile zu erleben und dein Leben positiv
zu verandern. Diese 16 Tage der Reinigung und Erneuerung werden dich
Uberraschen, wie viel besser du dich fuhlen kannst.

So verlauft die Kur: Einfach, nahrstoffreich
und effektiv

Die Leber-Darm-Reinigung ist einfach durchzufUhren und versorgt deinen Kérper mit essenziellen
Ndhrstoffen, wahrend sie gleichzeitig eine intensive Reinigung unterstdtzt. Hier ist, wie die Kur abldauft:
Dreimal téglich trinkst du einen Smoothie aus ndhrstoffreichem grinem Blattgemuse und
Pflanzenextrakten wie Mariendistel, Spirulina, Chlorella und Aloe Vera. Diese Zutaten férdern eine
intensive Reinigung von Darm und Lleber. Zusdtzlich enthalten die Smoothies Ballaststoffe,
Flohsamenschalen und Leinsamen. Dazu nimmst du eine biologische Schwefelverbindung zu dir. Diese
helfen dabei, Nahrstoffe besser aufzunehmen und Schadstoffe effizienter auszuscheiden.

Das Beste daran: Du musst wéhrend der Kur nicht hungern! Du kannst neben den Smoothies so viel
essen, wie du mochtest. Die leichten und leicht verdaulichen Mahlzeiten versorgen deine Zellen mit den
benétigten essenziellen Néhrstoffen und geben deinem Darm die Moéglichkeit, sich zu regenerieren.

Stell dir vor, wie einfach es ist: Du genieRt leckere Smoothies, die deinen Kérper reinigen und stérken,
und kannst dabei weiterhin deine Mahlzeiten genieRen. Diese 16 Tage werden dein Leben verdndern,
indem sie dir mehr Energie, bessere Verdauung und ein neues Gefuhl von Leichtigkeit schenken.

Starte jetzt deine Leber-Darm-Kur und erlebe, wie
einfach es ist, dich wieder rundum wohlzufiihlen!



Dein Investment flir mehr Vitalitat und Wohlbefinden

Produkte fur die Kur: 162,00 €
Begleitung inkl. Workbook & Call: 40,00 €

Was dich erwartet:

Er & pte — alltagstauglich & lecker

Aufbau eines gesunden Mikrobioms - fUr eine bessere Fettverbrennung und Verdauung
WhatsApp-Support — Motivation & Austausch

Persénlicher Call - individuelle Anpassung & wertvolle Tipps fur deinen Erfolg
Begleitendes Workbook - flr deine Reflexion & langfristige Umstellung

e indeine und
starte deine Verdnderung jetzt!

ich méchte gerne ein kostenloses Beratungsgesprdch
buchen, da ich noch Fragen habe.

Ich kann es kaum erwarten, diese positiven
Verdnderungen mit dir gemeinsam zu erleben!


https://www.lifeplus.com/sh5ybl/s/de/de/view-cart?cart=444301,536901,446301
https://www.lifeplus.com/sh5ybl/s/de/de/view-cart?cart=444301,536901,446301
https://calendly.com/olga_kechter/beratungsgesprach
https://calendly.com/olga_kechter/beratungsgesprach
https://calendly.com/olga_kechter/beratungsgesprach
https://wa.me/5344261396
https://wa.me/5344261396

